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Gare aux
risques
d’infection
Eﬂﬂ! Le canton

met en garde face
a la circulation de
trois virus.

Comme le reléve le Service
du médecin cantonal, le
risque d’infection virale est
actuellement €levé en rai-
son de la circulation simul-
tanée de trois virus: 1'épi-
démie de grippe, le virus
respiratoire syncytial et le
coronavirus.

L'épidémie de grippe a dé-
buté trés tot cet automne,
avec un nombre de cas net-
tement supérieur a celui
des quatre derniéres an-
nées. Le canton recom-
mande de se faire vacciner
contre la grippe.

S'agissant du Covid-19, le
nombre de personnes tes-
tées positives est actuelle-
ment stable, mais le virus
continue de circuler. Le
rappel vaccinal estdoncre-
commandé pour les per-
sonnes a risque et celles en
contact avec des personnes
arisque.

Quant au virus respiratoire
syncytial (VRS), il circule
tres activement. 11 affecte
en particulier les nourris-
sons et les enfants en bas
age, les personnes agées
ainsi que celles immuno-
déprimées peuvent présen-
ter des évolutions plus gra-
ves. Le VRS est responsable
de la plupart des cas de
bronchites aigués chez les
nourrissons et les enfants
en bas age. Dans 1.a 2% des
cas, I'hospitalisation est
nécessaire en raison de dif-
ficultés respiratoires gra-
ves, de dénutrition ou de
déshydratation.

Le Service du médecin can-
tonal recommande aux pa-
rents de nourrissons et
d’enfants en bas age souf-
frant de pathologies pré-
existantes d'étre trés pru-
dents et de protéger leur
enfant face au risque d'in-
fection.

Le canton invite donc la po-
pulation 2 faire preuve de
prudence et a respecter les
gestes barriére en cette pé-
riode des fétes de fin d’an-
née. C-PHO
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Un jeu de societe
creatif XXLavulejour

oo ]V) 4 V244 Afin de divertir des groupes de deux a 20 personnes, dés I'age de 7 ans,
Amides Basso et Sophie Kohler viennent de mettre en place la structure de la Zone Créative.

1 s’agit d'un jeu qui
meéne a des situa-
(( tions qui font pein-
dre, mais sans que la
peinture soit 1'objectif princi-
pals, prévient I'artiste de Cour-
telary Amides Basso, introdui-
sant le visiteur dans les espaces
de la Zone Créative. Un lieu ot
I'onlance le dé et tire des cartes
au hasard, sur le principe d'un
jeu de société grandeur nature,
et ol d’une action incongrue a
I'autre, chaque protagoniste
met ses pierres a I'édifice
d'une création collective.
Artiste, enseignant de profes-
sion et éditeur de la Gazette du
Tét-Art, périodique créatif a
T'intention de la jeunesse, Ami-
des Basso a mis en place la
Zone Créative sous I'impulsion
de son épouse Sophie Kohler,
elleméme issue des milieux de
T'art et de I'enseignement.

uﬂ aconstate e cest tout arts en général, mais indirecte-
a fﬂlt falsthe 8!1 coupl&_, ment, juste en titillant un peu
mais c'esta partir de frois  1a pensce artistique décalée.

L'ceuvre finale ne sera finale-
ment que le résultat des diffé-
rentes situations qui se met-
tent en place.»

personnes que cela devient
vraiment intéressant.”

AMIDES BASSO ET SOPHIE KOHLER
CONCEPTEURS DU JEU

ConguedeAaz

Ouverte du jeudi au dimanche,
depuis le début du mois, la
Zone Créative a ainsi accueilli
ses premiers groupes, familles
et classes dans une fausse am-
biance d’escape room. Suite a
une verrée de bienvenue et
une série d'explications, les
Jjoueurs ont alors pioché a tour
de role dans le lot des 27 cartes
messageres. Suivant les dispo-

En ciblant des groupes de deux
a 20 personnes, deés I'age de
7ans, tous deux ont planché
sur une offre plus ludique que
didactique. D'ou sa subtile
nuance entre peindre en
s'amusant et se divertir en pei-
gnant. «On voulait quelque
chose qui relie les gens au
monde de la peinture et des

PAR SALOME DI NUCCIO

sitifs et cas de figure proposés,
certains ont reproduit des let-
tres de I"alphabet, des animaux
ou des végétaux: d'autres prati-
qué les yeux bandés, car victi-
mes d'un gage, ou a l'aide de
supports improbables tel un
outil de menuisier. Au bout
d'une heure trente de rires,
surprises et émotions, l'ou-
vrage en découlant en a laissé
plus d'un perplexe. L'expé
rience également. «On est ame-
né a découvrir ses proches et
soi-méme sous un nouvel as-
pecty, témoigne une jeune ini-
tiée, étonnée de ses propres
élans artistiques.

En imaginant un concept de A
aZ,dansl'atelier dAmides Bas-

En imaginant un concept de A a Z, Sophie Kohler et Amides Basso ont eux-mémes équipé I'aire de jeu. son

50, le couple a équipé l'aire de
Jjeu durant deux mois. «I1 fallait
tout d’abord créer la structure
du jeu, concrétement, tout en
prévoyant les protections des
murs et du sol», se souvient
Amides Basso. <Mine de rien, il
y avait une foule de petits dé-
tails & soigner pour que ca
fonctionne du début a la fin.»
La Zone Créative a été ensuite
testée par des amis de la fa-
mille Basso. «Malgré leur en-
thousiasme, on a quand méme
changé pas mal de petites cho-
ses en tenant compte de leurs
retours», admet Sophie Kohler.
Sans exclure l'option de jouer
en solo, les concepteurs dou-
tent quelque peu de son inté-

rét. «A voir si ce serait aussi
marrant?» se questionnent-ils
a ce sujet, sentant bien que la
démarche perdrait de son pi-
quant. <On a constaté que c’est
tout a fait faisable en couple,
mais c'est a partir de trois per-
sonnes que cela devient vrai-
ment intéressant.»

En fonction des futurs publics
et des demandes, la formule
de base pourrait, a I'avenir,
évoluer ou faire des petits. «<Un
kit pour amoureux, ce serait
sympaly, imagine déja Sophie
Kohler.

Horaires et informations sur:
www.zone-creative.ch ou au numé-
ro suivant 078 776 87 95

HOPI DU JURA BERNOIS
Les sites web font peau neuve

Ces derniéres années, les deux sites de Moutier et de Saint-Imier ont
connu de grands changements. Ils ont été rénovés et agrandis et
transformés, avec notamment, le déplacement du Pdle santé men-
tale de Bellelay a Moutier. Depuis cet automne, un changement
d'identité visuelle complet a débuté pour les hopitaux de Moutier et
I'Hopital de Saint-Imier qui arborent de nouveaux logos avec le nom
de leur ville respective. Tous les supports et canaux de communica-
tion sont ainsi mis a jour. A cela s'ajoute |e projet de soins intégrés,
avec I'entrée de Visana Beteiligungen AG au capital de I'H)B SA. Dés
janvier 2023, celui-ci deviendra le Réseau de I'Arc SA. Dans ce con-
texte, de nouveaux sites internet sont désormais en ligne. C-PHO

LES NOUVELLES ADRESSES

< Réseau de I'Arc www.reseaudelarc.net

- Hopital de Moutier www.swi! dical.net/fr/hopi 1outier
< Hopital de Saint-Imier www.swi ical.net/fr/ /st-imier
» Médi Moutier www. dical.net/fr/centres-

medicaux/medicentre-moutier

> it e WWW. ical.net/fr/centres-
medicaux/medicentre-tavannes
< Médicentre Corgé WWW. ical.net/fr/centres-

medicaux/medicentre-corgemont

Je remercie du fond du cceur tout
le personnel ainsi que les médecins
pour leurs bons soins et leur gentil-
lesse lors du séjour de mon mari a
la clinique Bethesda a Tschugg.

Nos meilleurs voeux

Gérald et Yvette Magnin, Yvonand
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